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DOEL:
Hierdie opsommings dien as ‘n studiehulpmiddel, en is chronologies geskoei op die inhoud van die 

Kollig Op handboek vir Graad 7 Natuurwetenskappe.
(Uitgewers : Heinemann Uitgewers (Edms.) Bpk.)

(Outeurs : S. Smith, J. Thurlow, N. Curry)

AANSPREEKLIKHEID:
Op geen stadium is die bedoeling dat hierdie hulpmiddel die oorspronklike handboek moet of sal vervang 

nie. Verwys ten alle tye terug na die handboek vir illustrasies, voorbeelde, gevallestudies en aktiwiteite 
tydens studie en in die geval van ‘n dispuut. Brainysaurus  neem geen aanspreeklikheid vir wysigings van 

inhoud wat mag plaasvind nie.

KOPIEREG:
Hierdie uitdrukbare opsommings word deur die wet beskerm en word slegs verkoop vir gebruik in 'n privaat 
kapasiteit. Enige ongemagtigde kopiëring, verspreiding, uitvoering, huur, uitleen, herverkope, uitstalling  of 
skerm kopieë (“screen dumps“) word deur die wet verbied. Oortreders sal onderworpe wees aan kriminele 

vervolging en siviele boetes.

Kopiereg © Brainysaurus. Alle regte voorbehou

Uitdrukbare opsommings

VOORBEELD:
GRAAD 7 NATUURWETENSKAPPE OPSOMMINGS

HANDBOEK : KOLLIG OP
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Wat is die biosfeer?

Bl.2

1

Die biosfeer is ‘n groep sfere of lae 
waar lewe op aarde bestaan.

Eenheid 1 : Die konsep van die biosfeer

Biosfeer kom vanaf:
Bio : dit beteken “lewe.”
sfeer : wat die aarde se vorm is.

Die biosfeer bestaan uit drie lae:

1.  Litosfeer :
Grond en gesteentes op die kors 
en seebodem van die aarde.

2.  Hidrosfeer:
Bestaan uit al die water wat op aarde bestaan. 
(Oseane, mere, riviere, ondergrondse water.

3.  Atmosfeer:
Gasse wat die aarde 
omring en lewe onderhou.

Biosfeer bestaan uit menigte lewende organismes.

As hierdie organismes sterf, word hulle dooie organiese materie 
wat ook deel van die biosfeer is.

Lewende organismes in die biosfeer
Elke sfeer in die biosfeer bevat baie verskillende lewende dinge.

Dis sluit plante, diere en mikroörganismes in.

Die litosfeer is die tuiste van:
Plante soos akasiabome, varings en eetbare plante.
Diere soos olifante en klein miertjies.
In die grond is daar mikroörganismes soos protosoë wat help om 
dooie organiese materiaal af te breek.
Stikstofbindende bakterieë help om grond vrugbaar te maak.

Die hidrosfeer is die tuiste van:
Plante soos alge en seewier wat in water floreer.
See-anemone, baie visspesies en soogdiere (dolfyne en walvisse).
Mikroörganismes soos amebes en plankton woon in groot 
volumes in die hidrosfeer.

Diere wat baie tyd in die atmosfeer deurbring:
Voëls en vlieënde insekte.
Bakterieë (mikroörganismes) sweef ook in die atmosfeer rond.
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Plante se wortels is in die grond geanker.
Baie diere leef of maak nes onder die grond.

Litosfeer (Grond)

Bl.2

1
Eenheid 1 : Die konsep van die biosfeer

Lewe kom voor in elke moontlike omgewing van die Aarde se sfere:

Plante en diere leef in varswater - (riviere, damme, ens).
Plante en diere leef in seewater - (oseane en rotspoele).

Hidrosfeer (Water)

Vlieënde diere beweeg deur die lug.

Sade en suifmeel word deur wind versprei.

Atmosfeer (Lug)
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2
Eenheid 1 : Die konsep van die biosfeer

ALLE lewende organismes kan sewe basiese lewensprosesse uitvoer.

Voeding
Dit is die inneem en gebruik van voedsel.

Dit gee lewende dinge die nodige 
voedingstowwe vir oorlewing en 
groei.

Groei

Om groter te word.

Dit beteken ook om beskadigde dele 
te vervang en te herstel.

Voortplanting
Lewende organismes kan nakomelinge 
voortbring deur die proses van voortplanting.

Dit verseker die spesie se voortbestaan.

Respirasie (of energieproduksie)

Dit is die proses waar energie uit glukose 
vrygestel word.

Uitskeiding
Alle lewende organismes 
produseer afval.
Die is die vermoë om van afval, wat 
tydens ander prosesse geproduseer is, 
ontslae te raak.

Sensitiwiteit (teenoor die omgewing)

Lewende organismes kan op veranderinge in die omgewing, 
bv. temperatuur, reageer.

Beweging

Alle lewende organismes kan beweeg en van posisie verander.

Bv. om voedsel te versamel.

Bv. om sonlig te absorbeer.
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Inleiding

Bl.4

3
Eenheid 2 : Vereistes vir die volhoubaarheid van lewe

Die vyf vereistes wat in plek moet wees in die omgewing om lewe op 
aarde te onderhou:
1. Energie
2. Die regte gasbalans in die atmosfeer.
3. Water
4. Voedingstofryke grond
5. Gunstige temperatuurgrense

OMGEWINGSVEREISTES:
Energie

Die biosfeer ontvang energie vanaf die son (sonenergie)

Plante absorbeer die sonenergie en skakel dit tydens fotosintese om 
in chemiese energie.

Plante is produsente omdat hulle kos deur fotosintese produseer.

Verbruikers kry energie van die plante wat hulle eet.
Diere is verbruikers, want hulle vreet plante om energie te kry.

Verbruikers kry indirek energie wanneer hulle plantetende diere eet.

Mense gebruik plantprodukte om energie te kry.
As voedsel vir energie vir die liggaam.
Of as brandstof vir die energie wat vir verhitting nodig is.

Gewasse bv. Mielies, rys en koring bevat stysel – die liggaam skakel 
dit in energie om.

Hout van bome kan verbrand word om hitte energie te kry.

Steenkool (brandstof), word oor miljoene jare uit plantmateriaal 
gevorm.

Gasse

Die atmosfeer bestaan uit twee hoofgasse: stikstof en suurstof.

78% van die atmosfeer bestaan uit stikstof – dit word deur 
organismes gebruik om proteïene te maak.

Proteïene word gebruik om spiere, beenweefsel, hare en 
vel te ontwikkel.

Water
Elke lewensproses benodig water op een of ander manier.

Voedingstowwe in water word deur plante se wortels uit die grond 
opgeneem.

Diere kry hierdie voedingstowwe wanneer hulle plante vreet.

Diere moet water drink : hulle liggame kan dan vitamiene, minerale 
en ander voedingstowwe vanaf voedsel absorbeer.

Water is nodig vir fotosintese.

21% van die atmosfeer is suurstof – dit is noodsaaklik vir respirasie.
Respirasie se afvalproduk is koolstofdioksied.
Plante gebruik die koolstofdioksied tydens fotosintese en stel 
suurstof vry.
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4
Eenheid 2 : Vereistes vir die volhoubaarheid van lewe

OMGEWINGSVEREISTES (vervolg vanaf vorige bladsy):
Grond

Dit voorsien plante van water, dit bevat voedingstowwe en 
anker plante in die grond.

Grond is noodsaaklik vir plante om te groei.

Grond bevat lewende organismes en nie-lewende elemente.

Grond is abioties – dit beteken dit is nie-lewend.

Dit is noodsaaklik vir ALLE lewende organismes, want plante het 
grond nodig om voedsel te produseer.

Alle diere benodig voedsel wat direk of indirek deur plante 
geproduseer word sodat hulle kan oorleef:
1. Direk - Planteters en omnivore 
eet plante om te oorleef.
2. Indirek - Vleiseters eet diere, 
wat plante eet, om te oorleef.

Gunstige temperatuur

As die omgewing te warm of te koud is sal 
lewende dinge doodgaan.

Die temperatuur van ‘n gebied sal fases van water beïnvloed.
Water in die streke van die Noord- en Suidpool is gevries.
Uiters warm gebiede sal hoë humiditeit en hoë verdamping 
van water van damme en mere ervaar.

Aanpassing by die omgewing

Lewende dinge is aangepas by die omgewing waarin hulle bly.

Visse het vinne om deur die water te kan beweeg.

Visse het kieue wat suurstof uit die water kan haal.

Aanpassings stel lewende dinge in staat om uitdagings in sy 
omgewing te hanteer, om te oorleef en in sy habitat te floreer.

Ysbere het ‘n dik wit pels en vetlaag onder die vel wat die 
dier help om warm te bly.

Seekatte het pote met suiers om prooi mee te vang.

Olifante gebruik sy ore om hom op ‘n warm dag koel te waai.
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5
Onderwerp 1 - Eenheid 1 & 2 – SLEUTELWOORDE

ONDERWERP 1 : NUWE WOORDE

Amebes: Mikroskopiese enkelselorganismes wat in vars water woon (enkelvoud : amoeba)

Abioties: Nielewende elemente.

Verbruikers: Lewende dinge wat nie hul eie voedsel kan maak nie.  Hulle moet die voedsel, wat produsente maak, 
vreet. D.w.s. diere en die meeste mikroörganismes.

Mikroörganisme: Enkelselplant of klein organisme wat so klein is dat dit net deur ‘n mikroskoop gesien kan word.

Produsente: Lewende dinge wat hulle eie voedsel met sonenergie kan maak, d.w.s. plante.

Proteïene: ‘n Voedselgroep wat help met groei en herstel in die menslike liggaam. Dit is afkomstig vanaf 
voedselsoorte soos vleis, suiwel en plante soos boontjies en lensies.

Humiditeit: Die hoeveelheid waterdamp wat in die lug is.

Aangepas: Pas by of pas aan by.

Hulpbronne: Voorraad van iets (Steenkool, olie of gas) wat deur mense gebruik kan word.
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Eenheid 1 – Konsep van klassifikasiestelsel
1

Wat is klassifikasie?

Bl. 10-11

Die vyf koninkryke van lewende organismes

Plante, diere, mikroörganismes en hul habitatte is 
die totale biodiversiteit van die aarde.

 Alle lewende organismes word in vyf hoofgroepe gegroepeer.

 Die vyf hoofgroepe word koninkryke genoem.

Vyf koninkryke van lewende organismes

1. Bakterieë 2. Protiste 
(oerorganismes)

3. Fungi
(swamme) 4. Plante 5. Diere

Lewende en nie-lewende dinge word in verskillende groepe 
geklassifiseer.

Klassifikasie is ‘n aktiwiteit wat die plasing van items in kategorieë, 
gebaseer op kenmerke, of kenmerke wat hulle deel, behels.

Dit word gedoen volgens hulle gedeelde eienskappe.

Enkelselorganismes 
sonder ‘n nukleus (kern).

Enkelselorganismes 
met ‘n nukleus (kern).

Organismes wat nie 
kan fotosinteer nie.

Kry kos van omgewing.

Organismes wat kan 
fotosinteer en eie 
voedsel kan maak.

Organismes wat 
verbruikers is meer kan 

beweeg as plante.
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RykHoofgroep Animalia (diere)

Filum1. Stamme (Phyla) Chordata (gewerweld)

Orde3. Ordes Carnivora (vleiseters)

Familie4. Families Felidae (alle katte)

Genus5. Genus Panthera (groot katte)

spesie6. spesies pardus (luiperd)

Panthera  pardus

2. Klasse Mammalia (soogdiere)Klas

Onderwerp 2 – Biodiversiteit

Bl.11

Plante Diere

2

Plante kan nie rond beweeg nie en maak staat op 
omgewingsfaktore (wind, water en diere) om voort te plant.

Diere is van plante of ander diere afhanklik om 
aan hul voedingsvereistes te voldoen.

Diere kan rondbeweeg en kan voortplant met 
interaksie tussen manlike en vroulike diere.

Is net tot basiese beweging in staat.

Sal met verloop van tyd hul blare beweeg om sonlig te kry.
Water en voedingstowwe beweeg deur ‘n plant.

Plante moet hulself in die grond vasanker.
Diere kan maklik van posisie verander.

Hulle het ook ‘n groter verskeidenheid beweging as plante.

Plante kan hul eie voedsel tydens fotosintese vervaardig.
Hulle bevat chlorofil om dit te kan doen.

Die onderafdelings van koninkryke

Laastens kry elke spesifieke organisme sy eie unieke naam 
wat uit twee dele (genus en die spesie) saamgestel word.

Onder die koninkryke is daar kleiner groepe soos filums, 
klasse, ordes en families.

Die name is meestal van Latynse oorsprong 
(daarom klink dit so vreemd).

Verskille tussen plante en diere

Onthou: 
Latynse naam van ‘n organisme word altyd in skuinsdruk geskryf.
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Klassifikasie van diere as invertebrate of vertebrate
Eenheid 2 : Diversiteit van diere - vertebrate

Diere word in twee groepe geklassifiseer.

Vertebrate (Gewerwelde diere) Invertebrate (Ongewerwelde diere)

Visse

Net een filum bevat vertebrate – Filum Chordata.

Soogdiere

Amfibieë

Reptiele

Het ‘n ruggraat of werwelkolom wat binne die liggaam is.

Daar is baie invertebrate filums.

Het nie ‘n ruggraat nie – sommige het ‘n eksoskelet.

3

Word in vyf groepe geklassifiseer.

Voëls

1. Visse

Visse plant voort deur eiers te lê.

Liggaam is met skubbe bedek.

(Sardientjies * seeperdjies * haaie * snoek * galjoen)

Haal asem deur kieue.
Dit haal suurstof, wat vir respirasie 
gebruik word, uit die water.

Koudbloedig.

‘n Eksoskelet is ‘n harde buitense bedekking wat ‘n 
invertebraat se interne organe beskerm.

Sommige klasse is koudbloedig en ander is warmbloedig.

Koudbloedig en woon in akwatiese ekosisteme (water).
Dit kan sout- of varswater wees.

Die liggaam van ‘n vis kan in ‘n kop, romp en stert verdeel word.

Het vinne om mee te beweeg.
Bors- en buikvinne is gepaarde vinne.
Stert-, anale- en dorsale vinne is ongepaarde vinne.
Al die vinne werk saam sodat die vis kan beweeg.

KopRompStert

Oog

Neusgat

Mond

Kieudeksel

Gepaarde borsvin

Gepaarde bekkenvinAnale vinStertvin

Dorsale vin Skubbe
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Eenheid 2 : Diversiteit van diere - vertebrate
4

2. Amfibieë

(Paddas * brulpaddas * salamanders)

Koudbloedig en kan op land en water leef.
Leef gewoonlik in klam ekostelsels naby water.

Die padda se liggaam word in ‘n kop en romp verdeel:
Volwasse paddas het nie ‘n stert nie.

Volwasse padda se liggaam is met klam, naakte vel bedek.

Beweeg op land deur goed ontwikkelde agterpote te gebruik.
Swem in water met gewebde pote.

Meeste amfibieë begin hul lewe in die water en lewe dan op 
land ook wanneer hul volwasse word.

Paddas begin as paddavissies.
Paddavissies ontwikkel uit larwes wat uit bevrugte eiers broei.

Asemhaling:
Paddavissies : haal deur kieue asem.
Volwasse paddas : haal deur longe asem, maar 
gaswisseling vind deur slymerige, nat velle plaas.

3. Reptiele

Het gewoonlik lang, plat liggame om 
vinniger op die grond te beweeg.

Liggaam is  met skubbe bedek.

(Skilpaaie, akkedisse, slange, krokodille)
Koudbloedig

Amper alle reptiele is landdiere.
Krokodille en waterskilpaaie bring tyd in die water deur.

Reptiele se liggaam word in ‘n kop, nek, romp en stert verdeel:

Haal asem met longe.
Sommige reptiele kan suurstof uit die water deur membrane 
in hulle bekke absorbeer. Plant voort deur eiers te lê.

KopRomp

Oog

Mond

Neusgat

Klam vel

Voorbeen

Agterbeen

Kop Nek Romp Stert

Oog

Mond

Neusgat

Voorbeen

Agterbeen
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Kop

Nek

Romp

Stert

Oor

Snorbaarde

Oog

Pote, kloue

Neus

Bl.14-15

Eenheid 2 : Diversiteit van diere - vertebrate
5

4. Voëls

Warmbloedig

Gebruik longe om asem te haal.

(Duif, mossie spreeu, arend, volstruis, pikkewyn)

Baie bou neste as hul tuiste.

Kom in verskei habitatte voor – vanaf warm 
tropiese streke tot by koue poolstreke.

‘n Voël se liggaam word in ‘n kop, nek, romp en stert verdeel:

Drie kenmerke wat voëls van ander vertebrate onderskei:
1. Vlerke om mee te vlieg.
2. Vere wat amper die hele liggaam bedek.
3. ‘n Snawel in plaas van tande.

‘n Voël se geraamte is aangepas om te vlieg – die skedel en 
bene is baie dun.

Voëls plant voort deur eiers te lê.

5. Soogdiere
(Mense, honde, katte, olifante, hase, vlermuise)

Woon in verskillende soorte habitatte – land, see en lug.

Is gewoonlik groot, vierbenige vertebrate.
Mense is enigste vertebrate wat op twee bene loop.

Vroulike soogdiere skenk geboorte aan lewendige babas 
wat volledig ontwikkel is.

Kleintjies ontwikkel binne-in die ma en word lewendig gebore.
Vroulike soogdiere het melkkliere wat melk 
produseer sodat hulle hul kleintjies kan voed.

Is warmbloedig met sweetkliere wat hulle help om koel te bly.

Liggaam is met hare of pels bedek.

Haal deur longe asem.

Stert

Kop

Nek

Romp

Neusgate

Snawel

Oog

Vere

Vlerke

Bene

Beskubde poot

Watersoogdiere (walvisse ens.) gebruik vine om te swem.
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Eenheid 3 : Diversiteit van diere - invertebrate
6

Daar is baie verskillende filums in die invertebrate-groep.

Artropodes

Jy gaan van twee filums in Graad 7 leer:

1. Artropodes

2. Molluske

 Artropodes is algemeenste diere op aarde.
Meer as driekwart van die diere op aarde is artropodes.
Hulle bestaan uit meer as een miljoen spesies!

 Artropodes het ‘n harde eksoskelet wat uit chitien en proteïen bestaan.

 Hul liggame is gesegmenteer sodat hulle kan beweeg.

 Hulle is geleedpotig – Artropoda kom van die woord “artropod” wat “geleedpotige” beteken.
Sommige artropoda het gelede aanhangsels bv. Antennas, monddele en voortplantingsorgane.

In graad 7 gaan jy drie 
atropode-klasse bestudeer:

1. Insekte

2. Krustasieë

3. Aragniede

1. Insekte

 Het ‘n eksoskelet.

 Liggaam bestaan uit drie dele : kop, borsstuk en agterlyf.

 Die kop het ‘n paar antennas en ‘n paar saamgestelde oë.
Sprinkaan het drie eenvoudige oë en twee saamgestelde oë.

 Het ses pote vas aan die borsstuk – stap, swem, spring, grawe.

 Die borsstuk kan ook vlerke hê om mee te vlieg.

 Die agterlyf bevat die liggaam se organe.

 Insekte het nie longe nie, maar ‘n reeks buisies vir gaswisseling.
Lug word ingeneem in die insek se lyf deur die spirakels.

 ‘n Insek se eksoskelet bemoeilik groei.
Die insek sal die eksoskelet afskud wanneer 
hulle groei en vorm ‘n nuwe, groter eksoskelet.
Die proses hou op sodra volwassenheid bereik word.

Kop AgterlyfBorsstukAntenna

Saamgestelde oë

Monddele

Gelede pote om mee te loop Asemhalingsopeninge

Leeragtige vlerke

Gelede pote om 
mee te spring
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Eenheid 3 : Diversiteit van diere - invertebrate
7

2. Aragniede

 Het ‘n eksoskelet en gelede aanhangsels om mee te loop.

C Is die meeste van die tyd in die water.

C Het vyf paar gelede pote.
Die voorste paar is aangepas om knypers te vorm.

 Het nie antennas soos insekte nie.

 Die liggaam bestaan uit twee dele : Kopborsstuk en agterlyf.

 Het agt pote en almal word gebruik om mee te loop.

 Aragniede bv. Spinnekoppe, kan sydrade produseer.
Hulle spin dan spinnerakke om hul prooi te vang.
Dit word ook gebruik om ‘n eiersak te bou om eiers veilig te hou.

 Aragniede het boeklonge wat lug deur openinge (die asemhalingsopeninge) op die agterlyf inneem.

3. Krustasieë

C Krustasieë, bv. Krappe, het harde eksoskelette van chitien.

C Die liggaam bestaan uit twee dele: die kopborsstuk en ‘n agterlyf.
Het antennas (Vorm deel van die sensoriese stelsel).
Agterlyf bevat die hart, spysvertering- en voortplantingstelsel.

C Haal deur middel van kieue asem.

C Het saamgestelde oë wat op kort steeltjies vooraan die kopborsstuk vas is.

Agterlyf

Kopborsstuk

Agt enkelvoudige oë

Spinorgane

Twee paar antennas

Steeltjies met 
saamgestelde oë

Gelede pote

Kloue aan punte 
van vier paar pote

Knypers (aan eerste 
paar gelede pote)

Kopborsstuk



Natuurwetenskappe Kollig Op Gr.7 – Kwartaal 1 (Bl.10-23)

©Brainysaurus  – www.brainysaurus.com – sales@brainysaurus.com – 081 707 2313 Bl.18-19

Eenheid 3 : Diversiteit van diere - invertebrate
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Molluske
 Alle molluske het sagte liggame.

Sommige molluske het ‘n harde dop 
om hul sagte liggame te beskerm.

Die landslak

 Molluske het nie ‘n ruggraat of harde eksoskelet nie.

 Molluske het ‘n hidrostatiese skelet – ‘n vloeistof 
binne hul liggame ondersteun hul die liggaam.

 Die liggaam is ongesegmenteerd –  kan 
aanhangsels soos antennas (voelers) hê.

 Molluske kan op land en in die water lewe.
Die meeste molluske leef in die see.
Baie is aangepas om in vars water en op land te lewe.

 Sommige het kieue en ander het longe.

Hou van klam skaduplekke waar baie plante is om te vreet.

Hou van warm, vogtige weer.
Sonlig se hitte droog hul sagte, vloeistofgevulde liggame uit.

‘n Dop, met 4-5 spiraalvormige draaie, beskerm interne organe.

Slakke  is herbivore en veroorsaak baie skade aan plante.

Liggaamsverdeling : Kop, spiervoet en ingewandsmassa.
Die kop het twee tentakels met enkelvoudige oë daarop.
Kop het twee antennas wat sensitief vir aanraking en reuk is.
Die kop het ook ‘n t-vormige mond en radula (raspertong) 
wat gebruik word om blare te vreet.

Die voet maak golfbewegings wat die slak laat beweeg.
Die slak gebruik ‘n spiervoet om mee te beweeg.

Daar is slymkliere agter die mond wat slym oor die voet 
versprei sodat die slak makliker kan beweeg.

Daar is ‘n laag vel net onder die skulp van slak – dit word deel 
van die ingewandsmassa.

Dit bedek ‘n holte wat vir asemhaling gebruik word.
Die skulp beskerm al die ander interne organe in die 
ingewandsmassa.
Daar is ‘n opening vir asemhaling wat na die ingewands-
massa lei – bloed beweeg by hierdie bloedvatryke holte in, 
suurstof word geabsorbeer en na die weefsels vervoer.

Skulp (beskerm 
ingewandsmassa)

Enkelvoudige oë

Voelers

AsemhalingsopeningSpiervoet

Kop
Ingewandmassa

Mond
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Plante

Plante met sadePlante sonder sade

Varings

Plante met sade word in twee groepe verdeel:

Angiosperme
(Blomplante)

Gimnosperme
(Keëldraende plante)

Plante word in twee hoofgroepe ingedeel:

Wiere Mos

Blomplante word in twee groepe verdeel:

TweesaadlobbigesEensaadlobbiges

Denne Broodboom

Aalwyne Mielies Boontjies ErtjiesGrasse Koring Rose Proteas
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Diversiteit van plante
Plante produseer hul eie voedsel deur fotosintese.

Meeste plante is groen omdat hulle chlorofil vir fotosintese bevat.

Plante sonder sade
Plante wat sonder sade voortplant : bv. varings

Hulle gebruik spore om voort te plant.

Plante word geklassifiseer as plante wat saad dra of nie saad dra nie.

Varings Alge Mos

Plante met sade

Saadvormende plante 
(spermatofiete)

Gimnosperme
(Keëldraende plante)

Angiosperme
(Blomplante)

Eensaadlobbige plante Tweesaadlobbige plante

Plante wat sade dra word verder geklassifiseer as :
Angiosperme – blomplante.
Gimnosperme – keëldraende plante.

Angiosperme word verder verdeel:
Tweesaadlobbiges
Eensaadlobbiges

ANGIOSPERME (BLOMDRAENDE PLANTE)
Angiosperm is ‘n kombinasie van twee woorde:

Latynse woord “angi” wat “omsluit” beteken.
Griekse woord “sperma” wat “saad” beteken.

Angiosperme is blomplante met sade wat omsluit is.

Voorbeelde van angiosperme sluit in:

Boontjies Ertjies Rose Proteas Mielies

Angiosperme is anders as ander plante want:
1. Hulle produseer blomme.
2. Die saadknop is omsluit in ‘n stuktuur (vrugbeginsel).
3. ‘n Saad vorm na bevrugting wat deur ‘n vrug omsluit word.
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GIMNOSPERME (KEëLDRAENDE PLANTE)
Het nie blomme nie maar manlike en vroulike keëls.

Het gewoonlik naaldvormige blare en sagte hout. Denne Broodboom
Saadknoppe vorm op die skubbe van die groot vroulike keël.

Klein manlike keëls produseer stuifmeel (Windverspreiding).
Bestuiwing vind plaas wanneer die stuifmeel op die vroulike 
keëls beland.

Na bevrugting vorm sade wat in nuwe plante kan ontwikkel.

Individuele dennebome het vroulike 
en manlike keëls aan dieselfde boom.

Broodbome sal óf manlike keëls óf 
vroulike keëls dra, maar nie albei nie.

Kenmerke van eensaadlobbige plante:
Bywortelstelsel of veselagtige wortelstelsel.

Blare is parallel beaar en sittend (geen blaarstingel)

Blomme word in drie of ses dele verdeel.

Kenmerke van tweelobbige plante:
Penwortelstelsel

Blare is net beaar met blaarstele of –stingels.

Blomme word in veelvoude van vier of vyf verdeel

Voorbeelde: boontjies en rose.Voorbeelde: mielies, gras, aalwyne.

Tweesaadlobbiges en eensaadlobbiges

Angiosperme (blomplante) word in twee groepe verdeel.
Die name is verkry volgens die hoeveelheid 
saadlobbe (kotiele) wat hulle in hul sade het.

Plante, bv. Mielies, het een saadlob in elke saad 
en word eensaadlobbiges (monokotiele) genoem.

Plante, bv. boontjies, het twee saadlobbe in elke 
saad en word tweesaadlobbiges (dikotiele) genoem.
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ONDERWERP 2: Sleutelwoorde

Chlorofil ‘n Groen chemiese middel wat plante laat 
fotosinteer. Chitien ‘n Sterk, beskermende stof wat gevind word in die 

eksoskelette van die meeste aragniede.

Saadlob
‘n Baie belangrike deel van ‘n plantembrio in die 
sade van plante. Saadlobbe word dikwels 
saailinge se eerste blare na ontkieming.

Saadknop 
(plante)

Klein deeltjies wat uit die vrugbeginsel groei en na 
bevrugting in sade ontwikkel; die saadknop is die plant 
se vroulike saadselle.

Aanhangsels
Liggaamsdele wat uit die dier se liggaam steek, 
bv. Pote, antennas, monddele, vlerke of 
voortplantingsorgane.

Bywortel Wortel wat van ‘n ongewone plek af groei, bv die stam 
van ‘n plant. Eensaadlobbiges het ‘n bywortelstelsel.

Koudbloedig Die liggaam neem dieselfde temperatuur as die 
omgewing aan. Antennas

‘n Paar lang, dun sensoriese aanhangsels aan die kop 
van sommige artropode bv. Insekte en krustasieë, 
enkelvoudige antenna.

Larwe Die onvolwasse vorm van ‘n dier wat 
metamorfose of verandering ondergaan. Penwortel Die hoofwortel wat ‘n dik, sentrale wotel by 

tweesaadlobbiges word.

Landdiere Diere wat meestal of heeltemal net op land lewe. Hidrostatiese 
skelet ‘n Struktuur met ‘n waterbasis, sonder bene.

Klassifikasie

Proses om dinge volgens die kenmerke wat hulle 
te deel, groepeer.  In biologie behels dit die 
rangskikking van plante en diere in groepe 
volgens hulle waargenome ooreenkomste.

Biodiversiteit
‘n Term wat die woorde “bios” (wat na lewende dinge 
verwys), en “diversiteit” (wat na verskeidenheid 
verwys) kombineer en na groot hoeveelheid en wye 
verskeidenheid lewende dinge op aarde verwys.

Warmbloedig Liggaamstemperatuur bly konstant en verander 
nie saam met omgewing se temperatuur  nie.

Ingewands-
massa

Die hoofdeel van ‘n weekdier wat die meeste van die 
organe en die mantel bevat.

Metamorfose
Proses waarin ‘n organisme sy vorm tydens sy 
lewensiklus verander, bv. ‘n ruspe wat in ‘n 
skoenlapper ontwikkel.
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EENHEID 1 : SADE EN BLOMME

Bl.26-27

1

Die komponente van ‘n blom

Sommige blomme het net manlike of vroulike strukture, ander het albei.

stempel

styl

helmknop
helmdraad

vrugbeginsel
stamper

Vroulike deel.  Bestaan uit stempel, styl en vrugbeginsel

Die stempel is taai of harig om stuifmeel op te vang.

Die styl is die lang buis en verbind die stempel met die vrugbeginsel.

Vrugbeginsel is die holte onder in die blom wat saadknoppies 
bevat. Hulle word die plantsade wanneer hulle bevrug word.

meeldraad

Manlike deel en bestaan uit helmdraad wat helmknop dra.

Helmknop bestaan uit stuifmeelsakkies. Dit produseer 
stuifmeel wat plant se manlike geslagselle bevat.

Helmdraad is ‘n lang steel wat die meeldraad bo die blom 
uitlig om stuifmeel in die lug en op ander blomme vry te stel.

Blombodem
kroonblaar

Helderkleurig om bestuiwers soos voëls en insekte te lok.

Het ‘n groot oppervlak waarop bestuiwers kan land.

kelkblaar
Dit is die groen blare aan die basis van die blom en kan fotosinteer.

Beskerm die blomknop.
Saadknop

As stuifmeel op die stempel land, sal die stuifmeel ontkiem en ‘n  
stuifmeelbuis vorm wat in die styl na die vrugbeginsel afgroei.
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EENHEID 1 : SADE EN BLOMME
Die rol van sade en blomme in geslagtelike voortplanting

Bl.26-27

2

 Sade by angiosperme word in die blomme geproduseer.

 Die blomme is die plant se geslagsorgane.

 Sade vorm slegs as die volgende twee prosesse voorkom:
1. Bestuiwing
2. Dan bevrugting

 Sade vorm in die vrugbeginsel en ‘n vrug sal vorm.

 Daar is verskillende maniere hoe sade versprei word.
Plantjies sal onder die regte toestande uit hierdie sade groei.

 Sade bevat die nodige voedsel sodat die plant kan ontkiem.
Saad is die plant se enigste voedselbron totdat ‘n wortel ontwikkel.

 Water is nodig vir die saad om te ontkiem.

Bestuiwing - Inleiding

Faktore wat bestuiwing fasiliteer

w Bestuiwing en bevrugting is belangrik sodat blomme sade kan maak.

Bestuiwing is die oordra van stuifmeel tussen plante 
van dieselfde spesie met die doel om te bevrug.

Bevrugting is die versmelting van die manlike 
en vroulike selle om sade te produseer.

 Omgewingsfaktore wat plante vir kruisbestuiwing nodig het:
1. Wind
2. Water
3. Beweging van bestuiwers bv. Insekte, voëls en soogdiere.

1. WINDBESTUIWING

 Sommige plante bv. grasse word deur wind.
Rede : hulle het nie helderkleurige kroonblare of nektar om 
bestuiwers te lok nie.

 Die helmknoppe van hierdie plante produseer stuifmeel wat deur die 
wind opgeneem kan word.

Word na stempels van ander plante van dieselfde spesie oorgedra.

 Voorbeelde : grasse, graangewasse bv. koring, baie soorte bome.



Natuurwetenskappe Kollig Op Gr.7 – Kwartaal 1 (Bl.26-35)

©Brainysaurus  – www.brainysaurus.com – sales@brainysaurus.com – 081 707 2313 Bl.30-31

3

EENHEID 2 : BESTUIWING
2. WATERBESTUIWING

 Plante in water word gewoonlik deur die beweging van water bestuif.

 Die een plant se stuifmeelkorrels sal oor die water se oppervlak gedra 
word totdat dit die stamper van ‘n ander blom bereik.

3. BESTUIWING DEUR BESTUIWERS

 Bestuiwers is diere soos insekte, voëls en insekte.

 Bye is belangrike bestuiwers:
Bye versamel stuifmeel en neem dit korf toe om heuning te maak.
Bye bêre stuifmeel in spesiale stuifmeelmantjies op hul agterpote.
Terwyl  hulle stuifmeel versamel, kleef dit aan die hare op hul 
liggaam vas en skuur op die stempel van ‘n ander blom af.

 Voëls word na helderkleurige blomme (veral rooi) gelok.
Hierdie blomme het gewoonlik ‘n waterige nektar.
Wanneer voëls die nektar drink, kleef stuifmeel aan hul snawels of 
koppies vas en aan ‘n ander blom oorgedra.
Suikerbekkies of kolibries is algemene voëlbestuiwers.

 Soogdiere is groter as voëls en insekte en minder betroubaar en 
akkuraat om blomme te bestuif.

Vlieënde soogdiere bv. Vlermuise is belangrike bestuiwers.
Ander voorbeelde : rotte en apies – hulle dra stuifmeel oor 
wanneer hulle dele van ‘n plant vreet.

Aanpassings van blomme om bestuiwing te bevorder

Die oorlewing van ‘n plantspesie maak op bestuiwing staat.
Plante het dus spesiale aanpassings ontwikkel om by hul spesifieke 
bestuiwingsmetodes te pas.

As meeldrade ver weg van ‘n blom uitstaan beteken dit dat die blom 
moontlik deur wind bestuif word.

Die meeldrade van blomme wat deur insekte bestuif word, is 
gewoonlik binne-in die blom.

Die stampers is ook gewoonlik langer as die meeldrade sodat die 
insekte die stuifmeel op die stamper kan plaas.

Aanpassings van plante wat deur die wind of water bestuif word

Hierdie plante moet groot hoeveelhede stuifmeel produseer.
Meeste stuifmeel word weggespoel of weggewaai.

Die stuifmeel op die helmknoppe van windbestuifde blomme is nie 
taai nie en kan maklik afgewaai word.

Die stempels is gewoonlik groot en veeragtig en sit buite die blomme.

Hulle kan dan maklik die stuifmeel opvang wanneer dit verbywaai.
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EENHEID 2 : BESTUIWING
Aanpassings van plante wat deur bestuiwers bestuif word

 Die blomme is gewoonlik groot en helderkleurig om insekte te lok.

 Bye kan nie rooi sien nie, maar word deur geel en wit gelok.

 Blomme wat deur bestuiwers bestuif word se stuifmeel is gewoonlik 
taai – dit moenie deur die wind weggewaai word nie.

Dit moet eerder aan ‘n insek kleef.

 Sommige blomme het ‘n soet geur om insekte te lok.

 Ander blomme ruik nie lekker nie – dit moet eerder vlieë lok.

 Plante wat deur voëls bestuif word se blomme is gewoonlik rooi.
Die blomme is ook in die vorm van ‘n buis of ‘n tregter.
Die voël se snawel moet met soveel moontlik stuifmeel in 
aanraking kom wanneer dit nektar uit die blom drink.
Die nektar is ‘n belangrike aanpassing, want dit sal ‘n voël na ‘n 
voedselbron lok.

 Blomme wat soogdiere wil lok het ‘n sterk geur en nektar om te eet.
Hierdie blomme sal meer stuifmeel produseer omdat soogdiere 
groter liggame het en nie akkuraat bestuif nie.

 Blomme in die magrietjiefamilie bestaan uit twee blomgroepe.
Die sentrale skyf bestaan uit baie klein blommetjies elk met hul eie 
meeldrade en stampers.
Buitenste kroonblare is ‘n aparte blom wat bestuiwers na sentrale 
skyf lok. Dit is ook ‘n landingsplek vir swak vlieërs soos kewers.

Die rol van bestuiwers in voedselproduksie

 Bestuiwers speel ‘n belangrike rol in Suid-Afrika en die res van die 
wêreld se voedselproduksie.

Die plante sal ook nie kan voortplant nie.

 Gesaaides, soos mielies, moet bestuif word anders sal dit nie voedsel 
vorm wat mense kan eet nie.

 Boere saai groot hoeveelhede in een gebied – al hierdie plante moet 
terselfdertyd bestuif word.

Baie bestuiwers beteken dat die plante ‘n goeie opbrengs kan lewer.

 Habitats van bestuiwers word deur menslike bedrywighede vernietig.

 In Suid-Afrika bring appelboere ekstra bye na die gebied wanneer 
hulle bome bestuif moet word.

Hierdie diens word deur spesialisbyeboere gelewer.

 Sonneblomboere en byeboere werk ook in die bestuiwingstyd saam.
Byeboere bring hulle bye na die gebed sodat hulle die stuifmeel 
van sonneblomme kan kry om heuning te maak.
Boere baat hierby want ‘n beter sonneblom-saadoes word gelewer.
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Sodra ‘n stuifmeelkorrel aan die stempel 
van ‘n blom (dieselfde spesie) vasheg, vorm 
die buis ‘n lang stuifmeelbuis by die styl af.

Bl.34

5

Bevrugting

Stempel

Styl

Vrugbeginsel

Blombodem

Stuifmeelkorrel

Stuifmeelbuis

Manlike 
geslagselle

Poortjie

Embriosak

Eiersel

Saadknop

Vrughok

Elke volwasse stuifmeelkorrel bevat sperm 
en buissel wat die stuifmeelbuis gaan vorm.

Twee manlike geslagselle (sperms) 
beweeg by die stuifmeelbuis af 

tot by die saadknop.

Twee manlike geslagselle word in die 
kiemsak vrygestel.  Een manlike 
geslagsel bevrug die eier wat die 

embrio van ‘n plant se saad ontwikkel.

Die saadknop het ‘n kiemsak waarin die 
vroulike geslagselle is. Een van die 

vroulike geslagselle is die eier.

Die tweede manlike 
geslagsel verbind met die 
twee vroulike geslagselle. 
Die endosperm ontwikkel.

Die embrio en endosperm 
vorm die saad. Dit is met 

‘n saadhuid bedek.

EENHEID 3 : BEVRUGTING EN VERSPREIDING VAN VRUGTE EN SADE

p Bevrugting vind net plaas as ‘n blom suksesvol bestuif was.

p Bevrugting vind soos volg plaas:

Die vrugbeginsel 
vergroot soos wat 
die saad ontwikkel 
en dit word ‘n vrug.
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Verspreidingsmetodes van vrugte en saad

Bl.35

6

v Angiosperme se sade word binne die vrug behou.
Perskesaad is binne die pit wat ‘n vlesige vrug rondom dit het.

EENHEID 3 : BEVRUGTING EN VERSPREIDING VAN VRUGTE EN SADE

v Soms is daar baie sade in die kern van ‘n vrug, bv. Appels.

v Die funksie van ‘n vrug is om die sade so ver as moontlik weg van die 
ouerplant af te neem.

Rede : die nuwe plant moet plek hê om te groei en moet nie om 
hulpbronne soos lig, water en grond mee te ding nie.

Daar is vyf maniere van saadverspreiding:

1. Die sade het baie klein hakies.
Hulle haak aan diere pelse vas en val later af.

2. Die sade het vlerke of hare sodat die wind hulle kan oplig.

3. Vrugte word deur voëls of ander diere geëet.
Diere gooi vrugte met sade op ander plekke weg of skei dit op 
ander plekke uit.

4. Die vrugte bars met baie krag oop en die sade skiet uit bv. 
peulplante bv die boontjie.

5. Water versprei sade in seldsame gevalle bv. Klappersaad.

Sleutelwoorde

Ontkiem: Om uit ‘n saad te ontwikkel en ‘n plant te 
word.

Meeldraad: Die manlike deel van die 
voortplantingstelsel van ‘n blom.

Stamper: Die vroulike deel van die 
voortplantingstelsel van ‘n blom.

Kruisbestuiwing:
Wanneer die stuifmeelkorrels van een 
blom na die blom van ‘n ander plant 
oorgedra word.

Embrio: Die begin van die plant binne-in die saad.

Endosperm: Die styselagtige voedsel wat die 
ontwikkelende saad voed.
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Puberteit - Inleiding

Bl.38

1

 Tydens puberteit sal jong mans en vroue fisies en 
emosionele veranderinge deurgaan.

Omtrent 2 jaar voordat jy enige fisiese veranderinge begin 
sien, begin jou brein meer groeihormone maak.

EENHEID 1 : PUBERTEIT

Puberteit is die stadium in menslike ontwikkeling 
wanneer die menslike liggaam seksueel volwasse word.

 Elke persoon gaan deur puberteit op verskillende 
ouderdomme. Hierdie verskillende ouderdomme is 
normaal.

 Puberteit by meisies begin tussen 7 en 13.

 Puberteit by seuns begin tussen 9 en 15 jaar.

Fisiese veranderinge

Hierdie hormone veroorsaak dat kliere in die vel meer olie 
produseer – dit het die vorming van puisies tot gevolg.

Seuns en meisies sal ‘n algemene groeiversnelling ondervind.

Ander fisiese veranderinge, wat met puberteit geassosieer 
word, sal ook plaasvind.

Jy sal ook begin om ‘n onaangename liggaamsreuk te ontwikkel.
Dit is a.g.v. nuwe chemikalieë wat geproduseer word.

Persoonlike higiëne is nou baie belangrik – maak seker jy was 
jou liggaam daagliks en gebruik deoderant onder jou arms.

Seuns en meisies kry hare in die skaamstreek en onder die arms.

Hulle gaan ook seksuele gevoelens ontwikkel.

Fisiese veranderinge by meisies

p Meeste meisies ervaar ‘n groeiversnelling vanaf 11 jaar.
Gedurende hierdie tydperk ontwikkel meisies groter borste, 
breër heupe en kry ‘n dunner middel.

p Meisies begin tussen 11 en 13 jaar menstrueer.
Die begin van menstruasie dui daarop dat ‘n meisie se 
liggaam begin het om eierselle vir voortplanting vry te stel.
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EENHEID 1 : PUBERTEIT

Emosionele veranderinge tydens puberteitFisiese veranderinge by seuns

 Seuns ondervind ‘n groeiversnelling tussen 13 en 14 jaar.
Hulle spiere word groter en hulle kry breër skouers.
Die stem verander – dit sal kraak en piep terwyl dit breek.
Hulle begin gesighare kry.

 ‘n Seun se penis word breër en langer.
Die skrotum word groter en die testikels sal sensitief voel.
‘n Seun sal ereksies ervaar – d.w.s die penis word hard 
wanneer dit met bloed gevul word.
Ereksies kom voor a.g.v. seksuele gedagtes, fantasieë of 
sonder enige rede.
Ejakulasie kom voor wanneer semen by die penis uitkom.

Almal ondervind ook beduidende emosionele veranderinge 
tydens puberteit en adolessensie.

Seuns en meisies voel waarskynlik ongemaklik en verleë oor 
hoe hul liggame ontwikkel.

Tydens puberteit kom jy agter dat jy jou vinnig ontstel of dat jy 
maklik vir die mense rondom jou kwaad word.

Die meeste van hierdie veranderinge kom voor a.g.v. die 
verandering van hormoonvlakke in jou liggaam.

Terwyl jy nou volwasse word, voel dit vir jou dat jy nou minder 
op jou ouers of versorgers moet steun.

Dit is ‘n normale deel van grootword om onafhanklik te voel.

Jy moet ook onthou dat hierdie ‘n moeilike tyd vir jou en jou 
ouers kan wees – praat oor jou gevoelens en verstaan ook dat 
dit vir hulle ook ‘n moeilike tyd kan wees.
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C Die manlike voortplantingsorgane sluit in : die penis en testes 
wat spermselle vervaardig.

Inleiding

Manlike voortplantingsorgane is verantwoordelik vir produksie, 
vervoer en uitskei van semen (wat sperm bevat) in die vroulike 
voortplantingsorgane.

Dit is nie binne-in die abdomen geleë nie.

EENHEID 2 : VOORTPLANTINGSORGANE

C Die vroulike voortplantingsorgane sluit in: vagina, uterus en 
ovariums, wat die eiersel of ovum bevat.

C Die voortplantingsorgane staan ook as geslagsdele bekend.

Manlike voortplantingsorgane

Manlike voortplantingsorgane is hoofsaaklik ekstern.

Die penis is die manlike orgaan vir seksuele omgang
Die skag is die hoofdeel van die penis.
Die keëlvormige kop van die penis word die glans genoem.
Die sagte weefsel in die penis bevat duisende groot ruimtes.

* Dit vul met bloed as die man seksueel opgewek word.
* Dit veroorsaak dan ‘n ereksie.
* Die penis kan dan die vagina tydens omgang binnedring.

Die skrotum is die los velsakkie wat agter die penis hang.

Dit bevat die testes.

Die testes (enkelvoud testis of testikel) is twee klein 
ovaalvormige organe wat sperm genereer.

Die sperm word in die semen gedra.

Tydens seksuele omgang word die semen in die vagina 
geëjakuleer sodat die sperm die eier kan bevrug.
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EENHEID 2 : VOORTPLANTINGSORGANE
Vroulike voortplantingsorgane

Die vroulike voortplantingsorgane is hoofsaaklik intern.
Die dele wat wel ekstern is, word die vulva genoem.
Vulva beskerm die interne voortplantingsorgane en die bou 
daarvan help sperm om die vroulike liggaam binne te gaan.

Die interne struktuur van die vroulike voortplantingsorgane 
sluit die volgende dele in:

Vagina
Uterus
Ovarium

Die vagina:
Die kanaal wat die uterus met die buitekant van die 
liggaam verbind.
Dit word ook die geboortekanaal genoem.

Die uterus (of baarmoeder):
Dit is ‘n hol, peervormige orgaan wat ‘n dik laag bloed elke maand ontwikkel.
Die uterus word in twee dele verdeel:
1. Die serviks – dit is die onderste deel wat in die vagina uitmond.
2. Die hoofdeel – dit sit uit om die ontwikkelende baba te hou.

Die ovariums:
Dit is klein ovaalvormige kliere wat met die Fallopiusbuise aan die uterus verbind word.
Die ovariums produseer ova (eierselle).

Tydens seksuele omgang gaan die penis die vagina binne.

Wanneer semen geëjakuleer word, beweeg dit vanaf 
die vagina, deur die serviks en uterus en binne-in die 
Fallopiusbuis waar een spermsel de eier bevrug.
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Inleiding

Bevrugting en swangerskap

EENHEID 3 : BEVRUGTING, SWANGERSKAP EN MENSTRUASIE

Bevrugting vind plaas sodra ‘n spermsel met ‘n eiersel verbind.

As ‘n vrou suksesvol bevrug is, word sy swanger.

Die bevrugte eier moet aan die uterus heg.
Uterus berei dit voor deur ‘n dik laag bloed te ontwikkel.
As bevrugting nie plaasvind nie, breek hierdie laag bloed af 
en word tydens menstruasie deur die vagina uitgeskei.

Tydens seksuele omgang word die semen, wat sperm bevat, in 
die vagina en uterus versprei.

Die sperm sal deur die Fallopiusbuise tot by die eiersel swem.

Die ovariums stel elke maand slegs een eiersel vry.
Dit word ovulasie genoem.

Die eerste sperm wat met die eier verbind, sal dit bevrug.

Bevrugte eiersel beweeg deur die fallopiusbuise na die uterus.

Die uterus berei homself voor vir die koms van ‘n bevrugte 
eiersel – ‘n dik laag bloed word op die voering gebou.

Die bevrugte eier sal dan in die uterusvoering ingebed word.
Die vrou is swanger en ‘n baba ontwikkel  binne-in die uterus.

As die eier nie bevrug is of nie aan die uteruswand heg nie, sal 
die uterus se bloedvoering afbreek en die vrou sal menstrueer.

Swangerskap is die tydperk tussen inplanting van die bevrugte 
eier in die uterus tot die geboorte van die baba.

Hierdie tydperk is gewoonlik 40 weke of 9 maande vir mense.

Die bevrugte eier sal ‘n embrio word en na 8 weke word dit ‘n 
fetus genoem.

Indien ‘n baba natuurlik gebore word, sal die baba die moeder 
se liggaam deur die vagina verlaat.

Inplanting 1 Maand 2 Maande 4 Maande3 Maande

5 Maande 6 Maande 7 Maande 8 Maande 9 Maande



Natuurwetenskappe Kollig Op Gr.7 – Kwartaal 1 (bl.38-46)

©Brainysaurus  – www.brainysaurus.com – sales@brainysaurus.com – 081 707 2313 Bl.43

6

Menstruasie by vroue

EENHEID 3 : BEVRUGTING, SWANGERSKAP EN MENSTRUASIE

Menstruasie begin tydens puberteit -  “maandstonde”.

Vrou kan swanger raak vandat sy haar eerste maandstonde het.

Die gemiddelde siklus is 28 dae.
Dit beteken die gemiddelde vrou sal omtrent elke 28 dae vir 
omtrent 4-7 dae menstrueer.

Tydens maandstonde skei ‘n vrou bloederige vloeistof deur 
haar vagina uit as deel van die menstruele siklus.

Die uterus is ‘n spier wat saamtrek om die bloedvoering af te 
breek - Dit kan menstruasiekrampe veroorsaak.

Sanitêre produkte moet gebruik word om die menstruasie-
vloeistof te absorbeer wanneer dit die liggaam verlaat.

Sanitêre doekies absorbeer die vloeistof buite die liggaam.
Tampons absorbeer die vloeistof binne die liggaam.

Vroue menstrueer nie as hulle swanger is nie.
Die afwesigheid van maandstonde kan beteken dat ‘n vrou 
swanger is.

Daar kan ook ander redes waarom maandstondes wegbly.
‘n Vrou moet dus altyd ‘n swangerskaptoets deur ‘n 
gesondheidswerker laat doen om swangerskap te bevestig.

By jong meisies kan dit ‘n ruk duur voordat menstruasie 
gereeld plaasvind.
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Inleiding
EENHEID 4 : SEKSUELE GESONDHEID EN VERANTWOORDELIKHEID

Een van volwassewording se verantwoordelikhede is om te 
besluit om seks te hê of nie.

Onthouding is die veiligste en verantwoordelikste besluit.
Onthouding is om te besluit om iets nie te doen nie.

Jy sal een of ander tyd hierdie besluit moet neem. Dit is dus 
belangrik dat jy die feite ken sodat jy die regte besluit kan neem.

Met vroeë seksuele aktiwiteit kan ‘n meisie swanger te raak.
Sy kan dan dalk op só ‘n ouderdom wees waar sy finansieël 
en emosioneel nie na die baba kan omsien nie.

Seksuele aktiwiteit is riskant want mans en vroue kan met MIV 
of ander seksueel oodraagbare infeksies (SOI) geïnfekteer raak.

Voorbehoeding
Swangerskap kan voorkom word deur voorbehoedmiddels.

Metodes van voorbehoeding:
1. Kondome 2. Hormonale voorbehoedprodukte

1. Kondome

Dit is ‘n metode wat die semen verhoed om die vrou se vagina 
en uterus binne te dring deur ‘n versperring te vorm.

Dit is van lateks gemaak wat ‘n gladde, rekbare materiaal is.

Dit is met ‘n gladde smeermiddel bedek.

Manlike en vroulike kondome is beskikbaar.

‘n Manlike kondoom bedek ‘n man se regop penis.

‘n Vroulike kondoom word voor seksuele omgang in die vagina 
geplaas. Die penis gaan dan by die opening van die vagina in.

2. Hormonale voorbehoedprodukte

‘n Voorbehoedmiddel wat vir vroue beskikbaar is.

Voorbeelde: Die Pil wat daagliks geneem moet word en 
voorbehoedinspuitings wat maandeliks toegedien word.

Hierdie metode voorkom swangerskap deur die balans van die 
horomone in die vrou se liggaam te verander.

Die plaaslike kliniek of mediese sentrum sal raad oor 
voorbehoeding kan gee.
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Seksueel oordraagbare siektes
EENHEID 4 : SEKSUELE GESONDHEID EN VERANTWOORDELIKHEID

MIV en Vigs

SOI’s is infeksies wat deur seksuele kontak versprei kan word.

Daar is verskillende soorte SOI’s en hulle simptome kan die 
geslagsdele en die res van die liggaam affekteer.

SOI’s moet behandel word.

Sommige SOI’s kan die risiko om kanker te ontwikkel 
ernstig vergroot en ander kan tot die dood lei.

Die beste manier om jou teen SOI’s te beskerm 
is om jouself van seks te onthou.

As jy besluit om wel seks te hê, is die korrekte gebruik van 
kondome die enigste manier om jou van SOI’s te beskerm.

Verworwe immuniteitsgebreksindroom (Vigs) is ‘n ernstige 
siekte wat deur die infeksie van die menslike immuniteits-
gebreksvirus (MIV) veroorsaak word.

Hierdie siekte kan seksueel oorgedra word.

MIV is ‘n virus wat die selle van die immuunstelsel stadig aanval.
Wanneer die getal immuunstelselselle (CD4-selle) in die 
bloed van ‘n MIV-positiewe persoon laer as ‘n sekere getal 
daal, sal die persoon sukkel om infeksies te vermy.
Wanneer dit gebeur word die persoon met vigs gediagnoseer.

Die vernaamste manier hoe MIV versprei is die oordra van 
liggaamsvloeistowwe soos semen en vaginale vloeistof deur 
seksuele omgang.

Die korrekte gebruik van kondome is belangrik om die 
oordrag van MIV te voorkom.

MIV kan ook op die volgende maniere oorgedra word:
Tydens geboorte of borsvoeding.
Direkte bloedkontak.

MIV word nie op die volgende maniere versprei nie:
Sweet, trane of braaksel.
Oppervlakkige of alledaagse kontak bv. Die deel van eetgerei, 
badkamerfasiliteite of drukkies en soene.
Insekte wat byt.

Daar is geen geneesmiddel vir MIV of vigs nie.
Mense met MIV en vigs word met teenretrovirale middels 
behandel wat net die tyd tussen MIV-infeksie en die 
ontwikkeling van vigs verleng.
Moderne behandeling is effektief en MIV-positiewe mense 
kan bevredigende lewens lei.

Almal behoort hul MIV status te ken.
As jy MIV-negatief is, is dit belangrik dat jy verantwoordelike 
besluite neem en lewenslank MIV-negatief bly.
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Mites oor menstruasie, voorbehoeding en seks
EENHEID 4 : SEKSUELE GESONDHEID EN VERANTWOORDELIKHEID

Onwaar : As ‘n persoon met MIV geïnfekteer word, is die 
virus in die bloed en kan dit nie genees nie.

Seks met ‘n maagd kan MIV en vigs genees:

Daar is geen beduidende bewys daarvoor nie – dit verlaag 
eerder die kankerrisiko.

Geboortebeperkingspille kan kanker veroorsaak:

Jong vroue moet eerder bekommerd wees oor die kanker-
risiko a.g.v. SOI’s.

Menstruasie is normaal en normaal vir menslike voortplanting.
‘n Vrou wat menstrueer is nie skoon nie:

In sommige kulture was dit as duister beskou en daarom is 
baie mense bang daarvoor.

Vroue wat menstrueer kan sanitêre produkte gebruik om 
higiënies en gemaklik te bly.

‘n Vrou kan enige tyd van puberteit swanger raak as sy seks 
het omdat haar liggaam eiers afskei wat bevrug kan word.

‘n Vrou kan nie die eerste keer as sy seks het, swanger raak nie:

Dit is moontlik, maar ongewoon.
‘n Vrou kan nie swanger word terwyl sy menstrueer nie:

Daar is ‘n risiko om SOI’s op te doen met onbeskermde seks.

Jy kan gerus oefen en as jy krampe het, kan die oefening jou 
selfs beter laat voel.

Jy moenie tydens jou maandstonde oefen nie:

Jy kan selfs swem as jy tampons gebruik.

Die bloedvloei word deur jou liggaam beheer.
Jy moenie bad tydens maandstonde nie - dit verhoog bloedvloei:

Dit is belangrik om by jou gereelde higiëniese roetine te hou.
Soms kan ‘n warm stort of bad die krampe verlig.

Voorbehoedmiddels is die enigste manier om swangerskap 
te verhoed.

As jy jouself na seks was, sal dit swangerskap of SOI’s keer:

Net die korrekte gebruik van kondome kan SOI’s verhoed.

Dit is ‘n gevaarlike manier om swangerskap te voorkom, 
want die man het geen beheer wanneer hy ejakuleer nie.

‘n Vrou sal nie swanger raak of SOI’s opdoen as die man sy penis uit 
haar vagina haal voordat hy ejakuleer nie

Baie SOI’s word op hierdie manier versprei.
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MENSLIKE VOORTPLANTING

.

SLEUTELWOORDE

.

Skaamstreek: Die streek rondom die geslagsdele of geslagsorgane

Semen: Die vloeistof wat semen bevat.

Seksuele omgang: Seksuele aktiwiteit wat die penetrasie van die penis in die vagina behels. Dit staan ook as koppulasie of seks bekend.

Fetus: Term wat gebruik word om ‘n ontwikkelende baba van agt weke vanaf bevrugting tot geboorte te beskryf.

Onthouding: Om iets nie te doen nie, bv. Om nie seksueel aktief te wees nie.

Voorbehoedmiddels: Metodes wat gebruik word om swangerskap te verhoed.

Menstrueer: Staan as maandstonde bekend. Dit is wanneer ‘n vrou maandeliks bloedvloei deur die vagina ervaar.

Adolessensie: Oorblyfsels van plante en diere wat miljoene jare gelede dood is.

Mite: ‘n Storie wat nie heeltemal waar is nie of selfs heeltemal onwaar is.

Sanitêre produkte: Produkte wat vroue tydens menstruasie gebruik om die menstruasievloei te absorbeer.

Ovulasie: Die proses wat by die meeste vroue voorkom waar ‘n volwasse eier as deel van die menstruasiesiklus vanaf die 
eierstok vrygestel word.

Immuunstelsel: ‘n Stelsel in die liggaam wat teen vreemde middels en gevaarlike organismes beskerm.
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Wat is ‘n spesie?

Eenheid 5 – Variasie

Bl.50-51

 Individue van dieselfde spesie kan voortplant om meer individue van 
dieselfde spesie te maak.

1

‘n Spesie is ‘n kategorie binne die biologiese klassifikasiestelsel. 
Lewende dinge van die dieselfde soort behoort aan dieselfde 

spesie en hulle deel sekere ooreenkomste.

Oorerwing

Van die kenmerke wat jy het is oorerflike kenmerke vanaf jou ouers.

Binne die spesie is daar verskillende rasse en elke ras lyk anders.
 Alle mak honde is deel van die spesie Canis lupus familiaris. 

Honderasse wissel in hoogte, vorm, kleur en temperament, maar 
hulle behoort almal aan dieselfde spesie.

 Alle mense behoort aan die spesie Homo sapiens.
Mense lyk nie dieselfde nie.
Fisiese kenmerke wat kan verskil : haarkleur, oogkleur, velkleur, 
lengte, neusvorm of die oorbelle vas aan die kop is of nie.

 Verskille tussen lede van dieselfde spesie word variasie genoem.

Die verskil in haarkleur tussen twee verskillende mense kan as 
variasie binne die spesie Homo sapiens toegeskryf word.

Oorerwing verwys na die oordra van kenmerke van ouers na kinders.
As jou ma kuiltjies het en jy het ook, het jy dit van jou ma geërf.

Oorerflike kenmerke sluit die volgende in:
Lengte
Oogkleur

Neusvorm
Kuiltjies
Haarlyn
Haarvoorkoms

Sproete
Vorm van oorbelle

Velkleur
Allergieë
Kleurblindheid
Die vermoë om sekere bewegings met 
jou liggaam te maak bv. tongrol

Sekere van die kenmerke word deur die omgewing veroorsaak.
Bv. Die taal wat jy praat of littetekens.

Kenmerke soos intelligensie en liggaamsmassa is die gevolg van 
omgewings- en oorerflike faktore.

Jou familiegeskiedenis sit jou ook in die risikogroep om aan sekere 
siektes te ly bv. Hartprobleme of diabetes.

Dit is dus belangrik om jou familiegeskiedenis te ken sodat jy 
ingeligte besluite oor jou dieet en mediese sorg kan neem.
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Loopbane wat oor spesievariasie gaan
Eenheid 5 – Variasie

Bl.52-53

 Genetika is die studie van gene van verskillende lewende dinge.

1

Inleiding

 Gene is die mikroskopiese boublokke van alle lewende dinge.

Landbougenetika en die voedselbedryf

‘n Loopbaan in landbougenetika kan werk met plante en diere behels.

In die plantomgewing word verskillende sade met mekaar 
gekombineer om nuwe plante te lewer wat beter as die ouerplante is.

Nuwe plante het saadlose vrugte of bied weerstand teen siektes.

As jy in dieregenetika spesialiseer sal jy naby ‘n plaas werk.
Jy sal ook in ‘n spesifieke dier spesialiseer bv. Ayrhshirekoeie.
Jy sal die teel van koeie en bulle beplan om seker te maak hulle 
kalwers het die gewenste kenmerke oorgeërf.
Jy sal dalk die hele voortplantingsiklus van die dier hanteer.

Jy kan by die universiteit as navorser werk as jy nie fisiese werk wil 
doen nie.

Al hierdie loopbane se vereistes verskil en jy moet navorsing doen 
oor wat benodig word.

Jy kan selfs hoëropleiding by ‘n landbouskool kry.
Jy moet lewenswetenskappe as matriekvak hê.
Dit is ook voordelig om ‘n graad in landbouwetenskappe en 
genetika te kry.

Aptekerswese

Navorsers in hierdie bedryf bestudeer die oorsake van genetiese 
siektes en soek geneesmiddels daarvoor.

As ‘n navorser ‘n geneesmiddel ontdek, sal baie toetse gedoen moet 
word om seker te maak die medikasie werk.

Hulle moet seker maak daar is nie skadelike newe-effekte nie.
As medikasie goedgekeur word, sal die farmaseutiese maatskappy 
die medikasie bemark en dokters aanmoedig om dit voor te skryf.

Jy benodig ‘n Baccalaureusgraad in Genetika, Biochemie of 
Aptekerswese.

Jy sal ook ‘n meestersgraad of doktorsgraad moet verwerf.

‘n Baccalaureusgraad in Aptekerswese word benodig om ‘n apteker 
te word en die kursus duur vier jaar.

Chemiese ingenieurswese
Hierdie veld kruis met genetika en variasies in gebiede soos die 
bewaring van voedselprodukte.

Chemiese ingenieurs kan spesialiseer in die gebruik van verskillende 
gasseom voedsel te preserveer.
Bv. Blaarslaai word in sakke verpak en vol gas gepomp.

* Hierdie gas bevat addisionele koolstofdioksied en suurstof wat 
voorkom dat mikroörganismes in die sak lewe en die blare vreet.

* Dit is belangrik om die gasvlakke reg te kry sodat die blaarslaai 
nog veilig is om te eet.
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